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မ့ၢ်လီမ့ၣ်အူန့ၣ်တၢ်ထိၣ်ဒွးအီၤဒ်လဲၣ်.
ယူၣ်နံးအတၢ်ထိၣ်ဒွးလၢနလီမ့ၣ်အူအခီပနံၣ်သူအီၤန့ၣ်မ့ၢ်တၢ်ကဆၢတဲာ်လီၤမ့ၢ်အ၀ဲသ့ၣ်ကဃ့
နၤဒီးတၢ်အလဲအနီၢ်ဂံၢ်နီၢ်ဒွးလၢလီမ့ၣ်အူလၢနသူအီၤမ့ၢ်အပှ့ၤအိၣ်ထဲလဲၣ်န့ၣ်တၢ်ကိးအီၤလၢ
ကံၣ်လိၣ်၀း-နၣ်ရံၣ် (kWh) လီၤ. အဒိန့ၣ,် ဖဲနမ့ၢ်ပှၤ့၀ဲဒၣ်ခဲးစိလံ(န)အခါ,နဘၣ်ဟ့ၣ်နပှ့ၤပှဲၤဂၣ်
လၣ်အလ,ဲမ့တမ့ၢ်ဖဲနမ့ၢ်ပှ့ၤတၢ်ကံး ညာ်အခါ,နဘၣ်ဟ့ၣ်နပှ့ၤပှဲၤမံထၢၣ်လဲၣ်အလဲန့ၣ်လီၤ. မ့မ့ၢ်
လၢလီမ့ၣ်အူန့ၣ ်,နဘၣ်ဟ့ၣ်ကံၣ်လိၣ်၀း-နၣ်ရံၣ်လၢလီမ့ၣ်အူလၢနသူအီၤလၢတၢ်ဆၢကတီၢ်လီၤ
လီၤဆီဆီတခါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. နလီမ့ၣ်အူအခီပနံၣ်သူ၀ဲ ဒၣ်မံထၢၣ်လၢတၢ်ဘျးစဲဃာ်အီၤဒီးနဟံၣ်
လၢတၢ်ကထိၣ်ဒွးနလီမ့ၣ်အူအတၢ်သူအီၤအဂီၢ်လီၤ. တ kWh န့ၣ်ပှဲၤသိးသိးဒီးတၢ်သူ 1,000 
၀းလၢ 1 နၣ်ရံၣ်အဂီၢ်လီၤ. 

တၢ်အလဲတၢ်ပာ်ပနီၣ်အယူာ်အတၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤတဖၣ်
လီမ့ၣ်အူအခီပနံၣ်တခါစုာ်စုာ်အိၣ်ဒီးတၢ်အလဲတၢ်ပာ်ပနီၣ်အယူာ်အတၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤအကလုာ်
ကလုာ်တခါ လီၤ. နဃုထၢတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတခါလၢအဘၣ်လိာ်သးကတၢၢ်ဒီးနတၢ်ဆၢကတီၢ်ဒီး
နတၢ်လိၣ်ဘၣ်တ ဖၣ်န့ၣ်သ့ လီၤ.

ပတီၢ်တခါစုာ်စုာ်တၢ်အလဲတၢ်ပာ်ပနီၣ်ဃာ်အယူာ်အတၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤ
နလီမ့ၣ်အူအလဲတၢ်ပာ်ပနီၣ်အယူာ်အတၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤန့ၣ်ဘၣ်တၢ်ရဲၣ်ကျဲၤလီၤ
ဃာ်အီၤလၢအပတီၢ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. နစးထီၣ်တၢ်ကထၢတၢ်အလဲအဆၢကတီၢ်လၢအ
ပတီၢ်အဖုၣ်ကတၢၢ်တခါန့ၣ်သ့လီၤ. တၢ်အံၤမ့ၢ်န ပတီၢ ်1 အတၢ်ပာ်လီၤလၢအမ့ၢ်ကံၣ်
လိၣ်၀း-နၣ်ရံၣ်တဖၣ်,လၢအမ့ၢ်တၢ်ဟ့ၣ်အလဲအဖုၣ်ကတၢၢ်လၢ kWh တခါစုာ် စုာ်
အဂီၢ်လီၤ,ဒ်နသူအါထီၣ်လီမ့ၣ်အူအသိးနသုးထီၣ်နသးဆူပတီၢ်လၢအဂၤတခါလၢ
အပှ့ၤပှ့ၤအါ ထီၣ်န့ၣ်သ့လီၤ. ကျိၤကျဲအဂ့ၤကတၢၢ်တခါလၢတၢ်ကပာ်ဂံၢ်သဟီၣ်အ
ပှ့ၤအဘၣ်ကတၢၢ်အဂီၢ်မ့ၢ်တၢ်ကပာ်ပနီၣ်နတၢ်သူဂံၢ်သဟီၣ်ခဲလၢာ်ခဲဆ့မ့ၢ်ဒ်သိးနဟ့ၣ်
ဘၣ်တၢ်အလဲလၢအပှ့ၤ(အပတီၢ)်အဖုၣ်ကတၢၢ်ကသ့အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်သူအဆၢကတီၢ်အတၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤ
တၢ်အလဲလၢ kWh တခါစုာ်စုာ်လၢတၢ်သူအဆၢကတီၢ(် Time-Of-Use,TOU)အ
တၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤန့ၣ် ဒိးသန့ၤထီၣ်လၢတၢ်ဆၢကတီၢ်လၢနံၤတနံၤဒီးတနွံအတီၢ်ပူၤ
တသီသီလၢနသူ၀ဲဒၣ်လီမ့ၣ်အူန့ၣ်လီၤ. ဖဲနရဲၣ် ကျဲၤလီၤတၢ်သူလီမ့ၣ်အူအဆၢက
တီၢ်ဖဲတၢ်ပာ်ပနီၣ်အယူာ်အိၣ်အဖုၣ်ကတၢၢ်ဒီးတၢ်လိၣ်ဘၣ်မ့ၣ်အူဂံၢ် သဟီၣ်အိၣ်စှၤ

505 Van Ness Ave.  
San Francisco, CA 94102

415-703-2782 
800-848-5580 (Toll Free)

cpuc.ca.gov

NOO 0623

တၢ်အလဲအနီၢ်ဂံၢ်နီၢ်ဒွးလၢန
ဟ့ၣ်၀ဲဒၣ်လၢလီမ့ၣ်အူအဂီၢ်န့ၣ်
ဒိးသန့ၤထီၣ်လၢတၢ်အလဲတၢ်ပာ်
ပနီၣ်အယူာ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ
လၢနဃုထၢတခါအဖီခိၣ်လီၤ.န
ဃုထၢတၢ်အလဲတၢ်ပာ်ပနီၣ်အ
ယူာ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတခါလၢ
နပှၤဟ့ၣ်နၤဒီးလီမ့ၣ်အူအအိၣ်
လၢအကဲတၢ်အဂ့ၤကတၢၢ်လၢ
နဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ်န့ၣ်သ့လီၤ.
တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတနီၤန့ၣ်ဒိးသန့ၤ
ထီၣ်လၢနသူလီမ့ၣ်အူထဲလဲၣ်အ
ဖီခိၣ်.ဒီးအဂၤန့ၣ်ဒိးသန့ၤထီၣ်
လၢတၢ်သူလီမ့ၣ်အူအဆၢက
တီၢ် ဖဲလဲၣ် အဖီခိၣ်လီၤ.

လဲၤဆူအလီၢ်ခံတကဘျံး
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အခါမ့ၢ်သ့န့ၣ်,နကပာ်ဖှိၣ်ဘၣ်စ့လၢ TOU အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတခါအဂီၢ်လီၤ. လၢ 
TOU အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ်အပူၤ, နၣ်ရံၣ်တနီၤန့ၣ်တၢ်သ့ၣ်ညါအီၤဒ်တၢ်အခိၣ်
စိးအနၣ်ရံၣ်တဖၣ်(အခါဖဲ လီမ့ၣ်အူန့ၣ်တၢ်သူအီၤအအါကတၢၢ်)န့ၣ်လီၤ. လီမ့ၣ်အူ
လၢတၢ်သူအီၤဖဲနၣ်ရံၣ်လၢအထီၣ်အါအဆၢကတီၢ် န့ၣ်လၢ kWh တခါစုာ်စုာ်အဂီၢ်
အပှ့ၤအါ၀ဲဒၣ်လီၤ.လၢတၢ်အိၣ်သးအါတက့ၢ်န့ၣ်, TOU အတၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤတ
ဖၣ်အိၣ်ဒီးနၣ်ရံၣ်လၢအထီၣ်အါစးထီၣ်ဟါ 4 နၣ်ရံၣ်တုၤဟါ 9 နၣ်ရံၣ်န့ၣ်လီၤ.တၢ်ပာ်
ပနီၣ်အယူာ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤဆီလိာ်အသးဖဲနွံကတၢၢ်နၣ်ရံၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်အလဲအတၢ်ပာ်ပနီၣ်အယူာ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤလၢအလီၤဆီတဖၣ်အိၣ်စ့ၢ်ကီး၀ဲဒၣ်လၢပှၤ
လၢအအိၣ်ဒီးစိၣ်လၣ်တၢ်ကိၢ်မ့တမ့ၢ်သိလ့ၣ်သူလီမ့ၣ်အူတဖၣ်အဂီၢ်လီၤ.

မ့ၢ်တၢ်ကဃုထၢတၢ်အလဲအတၢ်ပာ်ပနီၣ်အယူာ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဒ်လဲၣ်
လၢတၢ်ကဃုထၢတၢ်အလဲအတၢ်ပာ်ပနီၣ်အယူာ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတခါအဂီၢ်,အခီၣ်ထံးန့ၣ်ဆိ
ကမိၣ်ထီၣ်လၢနဟံၣ်အပူၤမ့ၢ်လီမ့ၣ်အူန့ၣ်တၢ်သူအီၤဒ်လဲၣ်ဒီးတၢ်သူအီၤလၢအခါဖဲလဲၣ်တက့ၢ်.

● မ့ၢ်တၢ်ဆၢကတီၢ်တခါခါဖဲတသီသီအတီၢ်ပူၤဖဲဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အိၣ်လၢတၢ်မၤလီၢ်ဒီးကၠိန့ၣ်
ဧါ.

● တၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်လၢအပျဲနၤဒီးတၢ်ဆၢကတီၢ်လၢတၢ်ကမၤဟံၣ်ဃီတၢ်မၤန့ၣ်အခါဖဲ
လဲၣ်.

● မ့ၢ်နတၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်န့ၣ်တအိၣ်၀ဲဒၣ်ဃံးဃံးဘၣ်ဧါ. မ့ၢ်နဆီတလဲမုၢ်နံၤတဖၣ်မ့တမ့ၢ်
တၢ်ဆၢက တီၢ်တဖၣ်လၢနသူပီးလီတၢ်သူတၢ်စွဲန့ၣ်သ့ဧါ.

● မ့ၢ်နကဲပှၤလၢအပၢၢ်ထီၣ်ဆိဆိမ့တမ့ၢ်မံစဲၤခံတဂၤဧါ.နတၢ်မၤအတၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်ဆီတ
လဲအသး ခဲအံၤခဲအံၤဧါ,မ့တမ့ၢ်မ့ၢ်တၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်တဖၣ်အအိၣ်ဒ်ညီနုၢ်အသိးဧါ.

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဒူၣ်လၢ်လၢ်အတၢ်လိၣ်ဘၣ်ဒီးအတၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်န့ၣ်တဒ်သိးလိာ်အသး
ဘၣ်. ဖဲနမၤတၢ်ဆီ တလဲလၢနသူလီမ့ၣ်အူအဆၢကတီၢ်,ဒ်သိးဒီးတၢ်ဆီတလဲတၢ်ဆၢကတီၢ်
လၢနကမၤတၢ်အခါဖဲလဲၣ်မ့ၢ်သ့န့ၣ်နကပာ်ဖှိၣ်ဘၣ်စ့ဖဲနမ့ၢ်ဟံးန့ၢ် Time-of-Use အတၢ်ရဲၣ်တၢ်
ကျဲၤတခါန့ၣ်လီၤ.တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတနီၤမ့တမ့ၢ်မ့ၣ် အူအခီပနံၣ်တနီၤန့ၣ်ပျဲနၤလၢနကဆီတလဲ
နတၢ်အလဲအတၢ်ပာ်ပနီၣ်အယူာ်အတၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤတနံၣ်တဘျီလီၤ.အဂၤတဖၣ်ကလိၣ်
ဘၣ်နၤလၢနကမၤ၀ဲဒၣ် 12-လါတၢ်မၤန့ၢ်မ့ၣ်အူလၢတၢ် ကအိၣ်လၢတၢ်ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤလီၤအပူၤတ
ချုးနဆီတလဲဆူအဂၤတခါကသ့အဂီၢ်လီၤ. တၢ်ဆီတလဲနတၢ်အလဲအပာ်ပနီၣ်အယူာ်အ တၢ်
ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤန့ၣ်ဘၣ်တဘၣ်ကယံာ်တၢ်ဆၢကတီၢ်ထီၣ်ဘးတၢ်ဃ့အလဲခံဘျီလၢအကမၤတၢ်အ
ဂီၢ်လီၤ. လီမ့ၣ်အခီပနံၣ်တဖၣ်အိၣ်ဒီးလီပှာ်ယဲၤအဖီခိၣ်အစုက၀ဲၤပီးလီလၢအကနဲၣ်န့ၢ်နၤဘၣ်
ဃးတၢ်ဃုထၢ၀ဲဒၣ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတခါလၢနလိၣ်ဘၣ်အီၤန့ၣ်လီၤ.န တၢ်ဆီတလဲတဖၣ်အတၢ်
ကရၢကရိမၤစၢၤနၤဃုာ်ဒီး တၢ်သူ၀ဲ ဒၣ်စုက၀ဲၤပီးလီတဖၣ်အံၤဒီးဃုထၢတၢ်ပာ်ပနီၣ်အယူာ်အ
တၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤလၢအမၤတၢ်အဂ့ၤကတၢၢ်လၢနၤဒီးနဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ်သ့လီၤ.

CHANGES: တၢ်ဆီတလဲတဖၣ်-တၢ်ဃုထၢလီမ့ၣ်အူအလဲအတၢ်ပာ်ပနီၣ်အယူာ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတခါ
လဲၤဆူအမဲာ်ညါတကဘျံး

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူညါအဂီၢ်-
လဲၤအိၣ်သကိးဘၣ်-  www.cpuc.ca.gov/team-and-changes 

အံမ့(လ)-  cabteamandchanges@cpuc.ca.gov


